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Ef pu vilt hamarka moguleika
bina d ad verda verulega géour
markpjdlfi pa er petta 11 mdnada
mentor og leerdomsferli pad sem
b ert ad leita ad.
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Nu er pinn timi kominn til ad stiga upp og halda afram!

Hlutverk okkar sem markpjalfa er ad hvetja f6lk afram og adstoda pad vid ad finna innra med sér
stefnufestu, skuldbindast verkefnum sinum og yfirstiga paer askoranir sem standa 1 vegi. Pad sama gildir
um okkur sjalf { hlutverki markpjélfa. Vid vitum betur en flestir ad arangur er ekki spretthlaup, heldur
langhlaup sem krefst stadfestu og skuldbindingar.

Pad er pvi sart til pess ad vita ad adeins orlitid hlutfall af peim sem ljika grunnnami { markpjalfun hafa
frumkveedi ad pvi ad vidhalda feerni sinni, efla enn frekar persénulegan proska eda halda afram alla leid
i vottun.

Reynsla okkar er st ad vid namslok { grunnnaminu upplifa nanast allir nemendur innra med sér hvata og
mikinn viljastyrk. Peir hafa { naminu baedi upplifad persénulegan voxt og fullnaegjuna sem fylgir pvi ad
fylgja 6drum 4 pvi ferdalagi. Viljinn til ad halda afram ad vaxa er dpreifanlegur.

En sidan tekur lifid vid, og 4dur en langt um lidur eru margir komnir { sama farid aftur. Hugmyndin um
a0 halda afram, sem var svo sterk { namslok, verdur fjarleg vegna pess ad venjur okkar og vanafesta hafa
svo djupsted ahrif

betta namskeid er hannad til ad stydja pig vid ad nd peim arangri sem pu stefndir ad vid namslok. Petta
er tfu manada hetjufor par sem pi munt halda eldmédi pinum lifandi med pvi ad dypka pekkingu pina
og styrkja feernina.

Dbetta er pinn timi til ad skuldbinda pig vid eigin langtimaverkefni, fara upp og afram, komast pangad sem
pu @tlar pér ad komast, verda sa einstaklingur sem pu «tlar pér ad verda, med fullvissuna ad leidarljési
um ad pu getir hvad sem er.

Med keerleikskvedju,

Ingvar Jonsson

Framkveemdastjéri Profectus
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Myndin hér ad ofan skyrir PAMF-hringrasina. Han
stendur fyrir Plan-Adgerd-Mat-Framkvamd. A ensku
kallast hun PDCA eda Plan-Do-Check-Act.

PAMF-hringrdsin er mjog gagnlegt verkfeeri til ad
studla ad stodugum laerdémi { breytingarferli og er gott

deemi um hversu mikil skorun er 4 milli markpjalfunar
og breytingastjérnunar — sérstaklega pegar verid er ad
fara inn 4 og um &trodnar sl6dir og par sem reynsla og
pekking er mogulega ekki til stadar — ennpad.

Detta samspil er hluti pess efnis sem tekid er fyrir.
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Hvad, hvenzr og hvernig?

HELSTU UPPLYSINGAR:

é@‘ FECTUS

INNIFALIP I VERDI:

= Verd: 289.000 kr.

= Timabil: 11 manudir

= Lengd ndmskeids: 80 klst.

* Heimavinna- og verkefni: 40 klst.
= ICF-vottadar CCU*-einingar: 72

% CCU-einingar hja ICF standa fyrir Continuing
Coach Education Units og eru notadar til ad halda
vottun markpjélfa uppfaerdri og virki. Pegar markpjlfi
hefur fengid ACC, PCC eda MCC vottun frd ICF parf
hann ad safna 40 CCU-einingum til ad vidhalda
vottuninni 4 priggja dra fresti. CCU-einingar eru
veittar fyrir patttoku { menntun sem tengist faglegri
préun markpjalfa eins og pessu.

= Vondud kennslumappa med itarlegum verkef-
num til persénulegrar stefnumétunar.
(ad verdmeeti 11.800 kr.)

= EQ-i* greining sem meelir tilfinningagreind
pina dat frd 15 mismunandi pattum og 20 bls.
skyrsla med pinum nidurstodum.
(ad verdmeeti 44.800 kr.).

= Bokin ,Leidtoginn - valdeflandi forysta®
(ad verdmeeti 7.900 kr.)

= Adgangur ad séru tbunu svaedi 4 Tankinum,
kennslukerfi Profectus med nyjum fraedslu-
myndbondum, fredigreinum, verkefnum og
markpjélfasamt6lum til ad meta og leera af
(ad verdomeeti 39.800 kr.)

Kennslufyrirkomulag og framvinda namskeidsins:

= Pbridja midvikudag { hverjum manudi hittast
nemendur fra kl. 17:00 -19:30 par sem kennd eru
pau lykilatridi sem lyst er hér & eftir. Tver
undantekningar eru timasetningum pvi beaedi
fyrsti og sidasti dagurinn 1 ferlinu eru heilir
namsdagar.

* A fyrsta degi munu nemendur méta skyra,
hvetjandi og tilgangsdirfna syn 4 pa ttkomu sem
beir vilja ad hafi raungerst { lokin.

Sa vinna er markvisst og skapandi ferli sem
nemendur fara { gegnum undir med tryggri leid-
sogn listamannsins og fyrirtekjaradgjafans Jim
Ridge sem hefur séd um alla myndraena framset-
ningu fyrir Profectus sidustu 4r.

= Allir timar eru teknir upp og settir inn & Tankinn -
kennslukerfid okkar - par sem nemendur hafa
adgang ad ollum upptokum, til upprifjunar og ef
peir skyldu missa af einstaka tima. Pad 4 p6 ekki
vid fyrsta og sidasta daginn par sem virk patttaka
nemenda er naudsynleg.

= [ hverjum ménudi hafa nemendur einnig adgang
ad itarlegri frodleik i ,,Tankinum®, verkefnum
og sjalfsmati sem tengist vidfangsefni hvers
manadar.

Pad er markviss studningur sem tladur er til ad
gera nemendum audveldara ad vidhalda beaedi
stefnufestu og innri hvata—markvisst adhald til
ad vinna afram a0 sinni framtidarsyn.

» [upphafi er nemendum skipt { smeerri hépa (3-4

1hép) sem vinna saman ad tilfallandi verkefnum
- en umfram allt - stydja hver vid allan 4 medan
naminu stendur.

Nemendum ber i upphafi ad skuldbinda sig til ad
ljtka 4 namstimanum a.m.k. peim 100 timum
sem parf til ad seekja um ACC-vottun.

Lokadagur ndmskeidsins er einnig heill kennslu-
dagur par sem nemendur koma saman, deila
sigrum sinum og askorunum, kynna arangur
ferdalagsins og hnyta alla lausa enda med adstod
kennara. Deginum lykur med ttskrift nemenda
og fognudi fram eftir kvoldi.




Itarleg lysing 4 efnistokum @. FECTUS

= Timi 1: laugardagurinn 18. jandar 2025 fra 09:00-17:00
Moétun framtidarsynar og mikilvaegi pess ad vera 6flugur leidtogi i eigin lifi?

Sem markpjéalfi er mikilveegt ad pu vinnir stadfastlega ad pvi ad vera avallt 6flugur leidtogi { eigin lifi.
Pannig verdur pu sa fyrirmynd sem markpjalfi aetti ad endurspegla af sannferingu og traverdugleika.

bPennan dag mun hver og einn méta skyra, hvetjandi og tilgangsdirfna syn pess arangurs sem peir stefna
ad. St vinna er markvisst og skapandi ferli sem nemendur fara { gegnum undir med tryggri leid sogn
listamannsins og fyrirtaekjarddgjafans Jim Ridge sem sér um alla myndraena framsetningu fyrir Profectus.

= Timi 2: midvikudagurinn 19. febrtar 2025 fra 17:00-19:30
Hvernig getur markpjalfi pr6ad med sér aukna tilfinningagreind?

Tilfinningagreind er lykillinn ad drangri { markpjalfun. T bessum manudi munum vid skoda hvernig bt getur
proskad med pér aukna tilfinningagreind og sjélfsvitund, beedi fyrir sjalfum pér og markpegum pinum.
Med aukinni tilfinningagreind verdur pi mun betur { stakk buin(n) til ad skilja tilfinningar, bregdast vid
peim med jakveedum heetti og studla ad dypri ndlgun i markpjalfunarsamtélum. I pessum tima verdur farid
itarlega { nidurstodur EQ-i 2.0 greiningarinnar sem nemendur verda pa komnir med { hendur.

= Timi 3:midvikudagurinn 19. mars 2025 fra 17:00-19:30
Hvert er mikilveaegi pess ad markpjalfi vidhaldi salreenu 6ryggi?

Salreent 6ryggi er hinn trausti grundvollur drangursrikrar markpjalfunar. T pessum ménudi munum vid
fara yfir hvernig pt getur framkallad og vidhaldid salreenu 6ryggi { 6llum samskiptum vid markpega.

Pt munt leera ad skapa traust og 6ruggt umhverfi par sem skjélstaedingar pinir finna hugrekkid til ad opna
sig, takast 4 vid dskoranir sinar og préa eigin vitund an 6tta vid viobrogd annarra og démhorku.

= Timi 4: midvikudagurinn 16. april 2025 fra 17:00-19:30
Hvernig vioheldur markpjalfi hinu fullkomna jafnvaegi milli askorunar og studnings?

Askorandi markpjalfun er adferd sem getur hjilpad markbegum pinum ad vaxa og na nyjum hedum.
[ pessum manudi skodum vid hvernig pt finnur hja pér hugrekki { hlutverki markpjalfa til ad vera mun
meira askorandi og einnig stydjandi 4 sama tima, vidhaldid umbtdalausum og beinum tjaskiptum an pess
ad pad ryri traust markbega.

Askorandi markpjalfi kann listina ad yta undir markvissari framfarir hja markbegum sinum og ytir
samhlida undir 4byrgd peirra og skuldbindingu gagnvart eigin framférum.

= Timi 5: midvikudagurinn 14. mai 2025 fra 17:00-19:30
Hvernig getur pu markadssett pig og pina pjonustu - skapad eftirspurn eftir pér?

[ pessum manudi munum vid einblina 4 hvernig pd getur markadssett pig og pina pjénustu. bt munt leera

hvernig pu gerir pig og pina pjénustu synilegri fyrir pa sem purfa 4 henni ad halda.

Vid munum bedi kynna fyrir pér grunninn ad hinum hefdbundnu markadsfreedum og einnig nyjar staf-

reenar nalganir sem gera pér kleift ad nyta teekifeerin { hinum stafrenum heimi. Petta mun gera pér kleift

ad skapa pér sess 4 markadnum og vaxa sem faglegur markpjalfi, hvort sem er { raunheimum eda 4 netinu.

= Timi 6: midvikudagurinn 18. jani 2025 fra 17:00-19:30
Hvernig getur pu nytt fleiri adferdir til ad studla ad markvissari vitundarskopun?

Vitundarskopun er kjarninn { dhrifarikri markpjalfun pvi hiin veitir markpegum dypri skilning 4 sjalfum
sér, taekifeerum sinum og dskorunum. I pessum manudi muntu lera fjolbreyttar leidir til ad auka vitund,
baedi hja pér 1 hlutverki markpjalfa og einnig hja markpegum pinum.

Pt munt lika leera ad nyta ymis greiningartaeki til ad hjalpa markpegum ad 6dlast dypri innsyn sem studlar
ad aukinni sjalfsvitund og markvissari drangri 4 peirra ferdalagi.
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= Timi 7: midvikudagurinn 20. agast 2025 fra 17:00-19:30
Hvad eiga hugmyndafraedi markpjalfunar og breytingastjornunar sameiginlegt og
hvernig nytist su pekking pér til ad verda enn ferari i hlutverki pinu sem markpjalfi?

I pessum manudi leerir pd hvernig pu getur nytt pér pekkingu 4 ferlum og dherslum breytingarstjérnunar
til ad dypka og styrkja ndlgun pina { hlutverki markpjalfa, sérstaklega pegar unnid er med markpegum sem
eru ad fast vid vidamiklar breytingar { starfi sinu.

Markpjalfun og Breytingastjornun skarast ad verulegu leyti par sem hugmyndafraedi beggja leggur aherslu
a virka patttoku, skapandi lausnir og stoduga endurgjof Skilningur & pessu samspili gerir pér audveldara
a0 skapa adsteedur par sem markpegar pinir eiga audveldara med ad adlagast breytingum og sja betur pa
moguleika sem { breytingunum bua.

= Timi 8: midvikudagurinn 17. september 2025 fra 17:00-19:30
Hvernig komum vid a og vioh6ldum langtimasambandi vid markpega?

Langtimasamband vid markpega er oftast lykillinn ad varanlegum arangri beggja. I pessum tima munum
vid skoda hvernig pt getur baedi byggt upp og einnig vidhaldid sterkum tengslum vid markpega pina, sem
byggja a trausti og virdingu.

Med pvi ad vinna lengur med hverjum markpega nytur pu einnig fj6lpaetts avinnings, svo sem dypri skiln-
ings a porfum peirra, betri drangurs par sem markpjalfunin verdur markvissari med timanum og minni
fyrirh6fn og vinnu sem fer { ad leita stodugt ad nyjum vidskiptavinum.

Umfram allt byggir pad 4 hugarfari, dsetningi og stadfestu pinni vid ad skapa pér sterkt ordspor og byggija
upp traustan vidskiptahop sem leitar aftur til pin — sem tengist med beinum heetti efnistokum naesta tima.

= Timi 9: midvikudagurinn 15. oktéber 2025 fra 17:00-19:30
Hvernig getur markpjalfi ordid enn 6flugri med pvi ad haeekka viomidin?

[ pessum manudi skodum vid ftarlega hvernig PCC-markpjélfar vinna og { hverju munurinn liggur 4 milli
ACC- og PCC-feernividmida ICF. A9 skilja af hverju PCC-markpjalfar eru 6flugri { sinni nalgun mun veita
bér mikilvaga innsyn og hjélpa pér ad setja pér haleitari og markvissari markmid gagnvart eigin préun.
Pessi skilningur mun einnig undirbua pig betur fyrir neestu skref sem pu tekur { att ad pvi ad verda vottadur
PCC-markpjalfi og efla pina feerni og veentingar til eigin framfara og drangurs 1 hlutverkinu.

= Timi 10: laugardagurinn 15. névember 2025 fra 09:00-17:00
Uppskeruhatid og utskrift

Namskeidinu lykur med uppskeruhatid par sem vid tokum heilan dag til ad flétta saman allt sem vid hofum
leert & ferdalaginu. Nemendur deila reynslu sinni, dskorunum og dsetningi, beedi persénulega og faglega.

Vid forum yfir allan undirbtining vottunarferlisins hja ICF, par sem eitt af undirmarkmidum ndmskeidsins
er ad studla ad pvi ad peir nemendur sem ekki hafa ICF-vottun hafi lokid vid pa 100 tima sem krafist er.

Dagurinn endar 4 formlegri ttskrift par sem vid fognum arangri hopsins fram eftir kvoldi, med gledi og
pakkleeti fyrir pa vegferd sem nemendur hafa lokid.

= 2 hépmentortimar: Timi verdur dkvedinn i samradi vid nemendur
Hluti af undirbiningi fyrir pa nemendur sem @tla i vottun ad namskeidi loknu.

Eitt af peim skilyrdum sem parf ad uppfylla gagnvart ICF til ad mega hefja ACC- eda PCC-vottunarferlid
er ad hafa fengid sdamtals 10 mentortima fra ICF-vottudum markpjalfa (med tilskilin réttindi) 4 ndm-
stimarnum. Prir af bessum timum verda ad vera persénulegir (p.e. nemandi er einn med mentor) en sjo6 af
peim mega vera hép-mentor timar. Misjafnt er 4 milli skéla hversu margir mentor timar eru innifaldir
nami peirra. Nanari upplysingar um petta ma finna a heimasidu okkar undir ,,Alla leid i vottun!*
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